VISION 2.

NATUREN TILBAGE
| ALLES LIV

Livskvalitet, oplevelser og sundhed

Hjorring Kommune vil gerne inspirere den enkelte borger til at in-
vitere naturen ind i sit liv. Derfor seetter vi fokus pa naturens veerdi
i forhold til det gode liv, det mentale overskud, virkelysten, krea-
tiviteten, sundheden og det sociale liv. Oplevelserne i hverdags-
naturen skal frem i lyset, og lokale initiativer, der seetter fokus pa
naturen, skal stottes. Malet er at skabe ansvarsfolelse for naturen
og et personligt ejerskab til naturen.

Det personlige engagement for naturen skal
vaekkes og styrkes

Vi vil gerne abne gjnene for naturomradernes mange veerdier, lige-
som deres beskyttelse og udvikling skal styrkes gennem deltagelse,
opbakning og forstaelse fra borgerne. Det personlige engagement
taendes let i barndommen, og det er derfor vigtigt, at indsatsen alle-
rede begynder i skoler og daginstitutioner.
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Naturen skal styrke livskvaliteten

og den mentale og fysiske sundhed

Der skal skabes rum og laves aktiviteter, der kan understotte na-
turens store betydning for livskvaliteten samt den mentale og fy-
siske sundhed.

® De naturomrader i kommunen, der indbyder til mental fordybel-
se, skali hojere grad geres synlige. Her saetter vi fokus pa naturens
gang i form af arstidernes forskellige muligheder for at maerke na-
turen og bruge den til afslapning og afstresning.

® Kommunen skal vaere igangsaetter for sociale feelleskaber, der
bruger naturen som ramme for en falles aktivitet. Det kan vaere
forskellige ga-grupper, hvor fokus er vaegtet forskelligt i forhold til
det fysiske, sociale og mentale.

® Naturen kan med fordel inddrages som en ressource pa alle
forvaltningsomrader. Ved hjaelp af et tvaeergaende samarbejde vil
vi udvikle inspirationsmateriale til, hvordan naturen kan inddrages.

® Naturen og de gronne omrader i kommunen skal fortsat udvides
og udvikles til gleede for livskvaliteten og sundheden. Det kan fx
ske ved at forbedre mulighederne for, at darligt gaende og svagt-
seende kan opleve naturen i og omkring byerne.
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Synliggorelse af oplevelser og rekreative
muligheder i naturen

Hjerring Kommune onsker, at naturen er en del af borgerens hver-
dag, og at den benyttes i sa hoj grad som muligt. Derfor gor vi en
malrettet indsats for at synliggere og dermed oge opmaerksomhed-
en pa kommunens rekreative stier og aktiviteter. | dette arbejde vil
vi inddrage en bred vifte af formidlingsformer fx musik, bevaeg-
else, mad, kunst, historiefortselling.

® Formidlingen og naturvejledningen styrkes for at sikre bredden i
synliggorelsen og for at fa fat i malgrupper, der ikke normalt brug-
er naturen.

® For at oge benyttelsen af naturen vil det blive prioriteret at regi-
strere, synliggoere og udvikle de rekreative faciliteter i samarbejde
med brugere og foreninger.

® Vi vil skabe opmasrksomhed pa de naere naturoplevelser i borg-
ernes hverdag ved hjeelp af naturvejledning og kampagner som
"Ret til krat”, "Vild med vilje", "Mylder pa matriklen”, "Traeer - en
voksende glaede” og "Giftfri haver”. Samtidig vil vi synliggore, at
omrader med vild natur i parkerne kan vaere med til at ege artsrig-
dommen i kommunen.

@ Der vil blive udarbejdet en Naturkanon med fokus pa naturom-
rader, arter og oplevelser, som bor opleves af alle. | den forbindel-
se vil vi udvikle malrettet materiale til skoler og institutioner, sa de
let kan inddrage Naturkanonen.






